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La UISP di Palermo in collaborazione con la 1000eventi S.r.l. di Roma, il Trainer
Marco Castellano Personal Trainer di “Amici” di Maria De Filippi e la Prof.ssa Maria
Rosa Camarda Responsabile della Formazione per I'UISP di Palermo, il 30 e il 31
Maggio presso il Dopolavoro Ferroviario di via Umberto Giordano (Stazione
Notarbartolo) presenteranno I'evento sportivo dell’anno:
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Tale Manifestazione ha come obiettivo la promozione delle attivita motorie e
sportive come mezzo necessario per migliorare la salute fisica e psichica del
cittadino.

La Manifestazione, di rilevanza sia regionale sia nazionale, si rivolge non solo ai
professionisti del fitness, agli appassionati che hanno trasformato il fitness in uno stile di
vita e a coloro che amano lo sport in generale, ma soprattutto a tutti i cittadini che non
conoscendolo non I’hanno mai praticato.

La promozione dell’'evento sara rivolta all'intera penisola e in particolare agli studenti
degli Istituti Superiori, alle Strutture Sportive Fitness Wellness, alle Scuole di danza e alle
Facolta di Scienze Motorie. Due giorni di lezioni tenute da alcuni tra i migliori

Presenters di Fitness nazionali ed internazionali, e dai migliori Trainers regionali.

Due giorni in cui il solo obiettivo € FARE SPORT e DIVERTIRSI.

La Manifestazione vi offrira:
= 3 spazi adibiti allo svolgimento delle molteplici attivita:
- 50 Master Class: aerobica, step, tonificazione, walking, stretching, pilates,
kombat, danza Hip Hop, Ragga Jam e tante altre ancora..

= uno spazio Fiera



= La presentazione di “lI FIT” un Metodo innovativo e integrato per la
gestione e la fidelizzazione dei clienti nei centri sportivi ( tale
presentazione € rivolta a tutti i titolari dei Centri sportivi, l'ingresso alla
presentazione e gratuito, per tanto € necessario comunicare la propria presenza
all'incontro, entro il 15 di maggio inviando la propria email di conferma a:

g.gregorio70@gmail.com)

La Manifestazione avra inizio sabato 30 Maggio
- dalle 8.30 alle 9.50 tutti gli appassionati si presenteranno per le iscrizioni

- dalle 10 alle 19.30 iniziera la festa dello sport

domenica 31 Maggio si ripeteranno gli stessi orari del sabato, e inoltre :
- dalle 10.00 alle 13.00 presso la sala conferenze del Dopolavoro Ferroviario

si terra la Presentazione del Metodo “I-Fit”

Vi ricordiamo che ogni iscritto al Sicilia Festival per poter partecipare alle attivita
proposte deve presentare un certificato medico valido (anche in fotocopia) o essere in
possesso di una tessera UISP 2009.
Per ulteriori informazioni & possibile chiamare il 3341372303 o visitare il sito
wwwe.siciliafestival.com
Disponibili per qualsiasi informazione aggiuntiva e restando in attesa di notizie in
merito, porgiamo cordiali saluti.

La responsabile organizzativa

(Maria Rosa Camarda)
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SCHEDA PROMOZIONI E PACCHETTI SCONTO

Tutte le Associazioni/Societa affiliate sono invitate a partecipare alla manifestazione, e
potranno usufruire di uno sconto speciale sul biglietto per partecipare alle attivita

proposte.

COSTI MANIFESTAZIONE

Costo base :1gg 28 euro - 2gg 45 euro
Sul Posto :1gg 30 euro -2gg 50 euro

PROMOZIONI PER TUTTI | TESSERATI UISP
(ISTRUTTORI E SOCI che siano in possesso di una tessera UISP) :

Costo per 2 giorni

10% di sconto sulla quota base entro e non oltre il 10 maggio 2009

Da 20 iscritti 20%

Da 30 “ “ 25%

oltre 50 “ “30%

- L’istruttore che porta oltre 20 iscritti riceve il suo ingresso in omaggio

- La palestra che iscrive oltre 50 persone ha I’'omaggio per tutti gli istruttori
della sala corsi

Costo per 1 giorno

Da 20 a 30 iscritti 10%
Oltre i 30 iscritti 20%

Per Usufruire della Promozione bisogna iscriversi entro e non oltre il 10 Maggio 2009.
PER INFO ED ISCRIZIONI :

334-1372303 MARIA ROSA CAMARDA UISP Palermo
info@siciliafestival.com — www.siciliafestival.com

- Comunicare tutti i dati dei partecipanti (allievi ed insegnati via email )
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Palermo 30- 31 Maggio 2009

Liberatoria per allievi minorenni

Il sottoscritto

nato a
il

e residente in

via/piazza

esercente la patria potesta sul figlio minore:

Nome e Cognome

da il consenso allo stesso ad esibirsi gratuitamente nel corso del Giocagin
2008, in programma a Palermo nei giorni 18, 19 e 20 aprile 2008 esentando

gli organizzatori da qualunque forma di responsabilita.

Si rilascia per gli usi consentiti.

Palermo, Nome e Cognome del Genitori

N.B. il sottoscritto € a conoscenza che ai sensi dell’Art.26 della legge 15/68, la falsita negli atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali — inoltre autorizza I'utilizzo dei dati
personali secondo quanto previsto dalla legge 675/96 del 31/12/1996.

1000 Eventi s.r.l - +39 3925022661(Roma)- Maria Rosa Camarda 334-1372303
- info@1000eventi.it-www.siciliafestival.com
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DOPO LAVORO FERROVIARIO via Umberto Giordano — Palermo
Info.Maria Rosa Camarda 3341372303 mail: info@1000eventi.it —-www.siciliafestival

MODULO D’'ISCRIZIONE

Per le Strutture (Fitness-Danza...)

Struttura

Indirizzo Tel

Fax E.mail

Tipo di pagamento effettuato

Istruttori Referenti

NOME E COGNOME DEGLI ISTRUTTORI TEL

N.B. il sottoscritto & a conoscenza che ai sensi dell’Art.26 della legge 15/68, la falsita negli atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali — inoltre autorizza I'utilizzo dei dati
personali secondo quanto previsto dalla legge 675/96 del 31/12/1996.




Nominativi dei Partecipanti

Cognome E Nome

Data di Nascita
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N.B. il sottoscritto & a conoscenza che ai sensi dell’Art.26 della legge 15/68, la falsita negli atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali — inoltre autorizza I'utilizzo dei dati
personali secondo quanto previsto dalla legge 675/96 del 31/12/1996.

Li

Timbro e Firma del
Titolare della Struttura




