
Operatore sportivo 
volontario UISP di Lega 
attività equestri 
E’ il requisito d’accesso ai 
percorsi formativi 
riconosciuti dalla LAE  

Operatore Cavalgiocare® 
Valido anche come OSV 
LAE   
Valido anche come requisito 
d’accesso ai percorsi formativi 
riconosciuti dalla LAE 

Educatore alle attività 
Equestri 
UISP LAE Equitazione di 
base  
Requisiti di accesso: 
OSV LAE o CAVALGIOCARE®  

Educatore  
Cavalcambiente UISP 
LAE    
Requisiti di accesso:  
OSV LAE o 
CAVALGIOCARE®  

Educatore ludico 
ricreativo nell’ambito del 
disagio-  UISP LAE - 
AAac (asini e cavalli) 
L’educatore del disagio deve sempre 
lavorare in equipe con medici, 
psicologi etc  

Requisiti di accesso:  
OSV LAE o 
CAVALGIOCARE®  

48 ore  di cui 32 aree comuni 
UISP + 16 di specificità LAE  
 
AREE COMUNI  uisp  
o Dallo sport allo sport per tutti “La 
definizione della missione 
associativa” 
o Fra buone pratiche e stili di vita: 
la Uisp, le sue attività, i suoi 
progetti 
Interculturalità, coerenza delle 
attività con la mission associativa 
o Di quale corpo stiamo parlando? 
o Concetto di educazione e 
didattica nella pratica motoria. 
o I principali modelli della didattica 
nella attività sportiva. 
o Elementi base per la gestione di 
una Società Sportiva: dalla 
organizzazione alla 
individuazione delle risorse. 
o Elementi base della Teoria e  
pratica Metodologia 
dell’allenamento   
o Il gioco dell’apprendere. 
o Le strade della comunicazione 
interpersonale: dizioni e 
contraddizioni. 
o anatomia, fisiologia, pronto 
soccorso, alimentazione umana 
o Traumatologia legata all’attività 
sportiva 
o Pronto soccorso umano 
AREE SPECIFICITA’ uisp LAE 16 
ORE 
-legislazione; ausl, trasporti, registri 
scuderia, carico e scarico animali, 
vaccinazioni obbligatorie 
-gestione scuderia: sicurezza, fieni 

CAVALGIOCARE® 146 ORE  
Cavalgiocare® 0/99 anni. 
Dallo sport allo sport per tutti   
Fare gruppo, Etica e tecnica, 
Educazione e didattica nella attività 
sportiva, I principali modelli della 
didattica nella attività sportiva , 
Percezione e apprendimento, Le 
strade della comunicazione 
interpersonale, I Movimenti di 
Brayn Gym® per riequilibrare, 
Cavalgiocare® in pratica, I GIOCHI 
DI CAVALGIOCARE® E LA PRATICA 
CON GLI ATTREZZI, 
CAVALGIOCARE® E VOLTEGGIO, 
Principi generali di biomeccanica 
applicata alla attività sportiva   
Benessere in scuderia, Gestione 
dei cavalli in scuderia, condizioni 
dei cavalli, strutture e  attrezzature, 
etologia 

6 giorni -48 ore corso 
+ 
6 giorni -48 ore corso 
+ 
6 giorni – stage + esame 
50 ore 
 
 

PRIMO MODULO EDUCATORE 
32 ore 

- Etologia 
- Etica, comunicazione e relazione 

con il cavallo  
- Veterinaria 
- Anatomia, morfologia 
- Primo soccorso veterinario 
- Lavoro in tondino, le pressioni 

 
TECNICO EQUIMOZIONE 
ISODINAMICA-METODO MEI® 

5 MODULI + esame  108 ORE  
1° -20 ore equitare per benessere, 
storia,cultura equestre, isodinamica 
2° - 20 ore - il lavoro alla corda 
3° - 20 ore - passo 
4° - 20 ore - trotto 
5° - 20 ore – galoppo 
6° -  8 ore esame 
La verifica si articola in quattro sezioni: 
A)  Prova scritta e orale sugli argomenti trattati 
nel corso e sulle letture obligatorie 
B)  Prova pratica a terra di isodinamica  
C)  Prova di capacità di insegnamento   
D)  Prova pratica a cavallo 

 

 
PRIMO MODULO 
EDUCATORE 
32 ore 

- Etologia 
- Etica, comunicazione e 

relazione con il cavallo  
- Veterinaria 
- Anatomia, morfologia 
- Primo soccorso veterinario 
- Lavoro in tondino, le pressioni 

 
TECNICO EQUIMOZIONE 
ISODINAMICA-METODO MEI® 
5 MODULI + esame  108 ORE  

1° -20 ore equitare per benessere, 
storia,cultura equestre, isodinamica 
2° - 20 ore - il lavoro alla corda 
3° - 20 ore - passo 
4° - 20 ore - trotto 
5° - 20 ore – galoppo 
6° -  8 ore esame  
 
Cavalcambiente 156 ore 
-Gestione del cavallo in viaggio: 
equipaggiamento, alimentazione, 
cure del corpo, mascalcia, soste e 
campi notturni, nozioni di primo 
soccorso veterinario, ecc 24 0re 
-Educazione ambientale: 
ecosistemi, principi di botanica,  
zoologia, ecc….. 
-Gestione del gruppo: leadership e 
dinamiche di gruppo, 
 - cartografia; G.P.S.,orientamento, 
meteorologia, 32 ore 
-Tirocinio e affiancamento 100 ore 
 

PRIMO MODULO EDUCATORE 
32 ore 

- Etologia 
- Etica, comunicazione e 

relazione con il cavallo  
- Veterinaria 
- Anatomia, morfologia 
- Primo soccorso veterinario 
- Lavoro in tondino, le pressioni 

  
TECNICO EQUIMOZIONE 
ISODINAMICA-METODO MEI® 

5  MODULI + esame  108 ORE  
1° -20 ore equitare per benessere, 
storia,cultura equestre, isodinamica 
2° - 20 ore - il lavoro alla corda 
3° - 20 ore - passo 
4° - 20 ore - trotto 
5° - 20 ore – galoppo 
6° -  8 ore esame  
 
Corso in Metodologie 
applicative nelle attività 
assistite con asini e cavalli in 
attività sportiva UISP 220  ore  
elementi di carattere sicopedagogico  
Elementi di pedagogia, educazione e 
didattica. 
Il significato di fare sport e attività 
sportiva, miglioramento della qualità di 
vita non intesa come terapia. 
Elementi di psicologia e europsicologia: 
la relazione con l'animale, la percezione 
e l'apprendimento dell'utente. 
Psicomotricità e isodinamica sul cavallo. 
L'equipe multifunzionale nelle attività 
assistite: le figure professionali coinvolte 
e il ruolo dell'operatore  ludico sportivo. 
elementi di anatomia e fisiologia degli 
animali insieme alle loro peculiarità 
comportamentali per affrontare le 
diverse sessioni di lavoro e tipologie di 
utenze. nuove e innovative metodologie 



e mangimi, lettiere, box, paddock, 
pascoli, spazi scuderia, pulizia, 
artiere/groom ecc. 

 di approccio all’animale per persone con 
disagio e/o disabilità. 
Benessere animale: aspetti fisiologici, 
cognitivi e bioetica. 
Neuroetologia e problem solving 
nell'asino e cavallo. 
Zooantrolopologia applicata alla 
didattica. 
Manuale di buone pratiche: prassi 
gestionali e operative nell’accudimento 
e 
nell’educazione degli animali coinvolti in 
progetti di zooantropologia applicata alla 
didattica. 
Metodologia Cavalgiocare®: 
educazione e didattica nella pratica 
motoria, condizione 
psicologica dell'animale nella sessione 
di lavoro. 
Esperienza pratica sull’organizzazione e 
gestione della sessione di lavoro in 
presenza dell’asino. 
Relazione uomo asino. La presa in 
carico dell'utente e gestione del gruppo 
lavoro. 
La centralità dell’”incontro”, la 
mediazione: tra contenuto e processo. 
Il setting nel lavoro con l’asino: tra 
strutturazione e flessibilità. 
Il linguaggio condiviso nell’approccio 
multidisciplinare. 
Cavalgiocare® con gli asini: il gioco e la 
sua importanza; giochi, attività ed 
esercizi 
sviluppabili con l’asino. 
Esperienza pratica sull’organizzazione e 
gestione della sessione di lavoro in 
presenza 
del cavallo Equimozione e isodinamica 
come strumento di benessere per il 
cavallo e il cavaliere. 
La presa in carico dell'utente e gestione 
del gruppo lavoro. 
Le fasi di lavoro, gli affidamenti, le 
schede di valutazione riferite al percorso 
dell'utente. + stage 

Corsi di 
approfondimento della 
LAE  per operatori ed 
educatori:  
www.uisp .it/attequestri  
 

• la sicurezza nei centri 
equestri secondo la legge 
italiana  

stages di approfondimento del 
club Cavalgiocare®  
www.cavalgiocare.it  
-primi passi nel verde   
-volteggio per Cavalgiocare 
-Brain Gym®  
-I giochi e le Arti Circensi per 
Cavalgiocare®  
-Tra Intesi e Malintesi - Stage di 
formazione etologica  
-formazione per formatori: la 
formazione aziendale outdoor, la 

Stage di approfondimento e 
proseguimento livello:  SIAEC: il 
cavallo in mano 
www.equitazionesentimentale.com 
- primo modulo: il cavallo in mano, la 
progressione nell'addestramento  

• il cavallo in mano  
• la mezza fermata  

  
 



 
• BLS (Basic Life Support),  
• BLSD (Basic Life Support 

Defibrillation) 

comunicazione non verbale  
-la grande età  •  la  progressione 

nell'addestramento  
• il recupero del cavallo da rimonta  
• attività pratica personalizzata in 

sella  

secondo modulo: il lavoro su due piste 

• il lavoro su due piste: cosa si intende 
per lavoro su due piste,  motivazioni 
e funzione  

• equimozione nella spalla in dentro e 
nell'appoggiata  

• isodinamica nella spalla in dentro e 
nell'appoggiata  

• attività pratica di isodinamica  

• attività pratica in sella  

 
 


