
   
  

INVITO 
 

Sport pulito/Inviati sul campo 
 
 
1.000 studenti di 47 classi in 19 scuole medie inferiori si sono trasformati in giornalisti 
per realizzare il nuovo progetto dell’Uisp “Sport pulito/Inviati sul campo”, finanziato dal 
Ministero della Salute - CVD, Commissione per la vigilanza e il controllo sul doping e per 
la tutela della salute nelle attività sportive, nell’ambito del programma “Campagne di 
informazione/formazione per la tutela della salute nelle attività sportive e di prevenzione 
del doping”. 
L’iniziativa, avviata a gennaio 2010, prevede infatti la realizzazione di un giornale di 
classe da parte dei ragazzi: affiancati e supportati dai loro insegnanti e dagli educatori 
Uisp, si sono trasformati in redattori scientifici e giornalisti alla ricerca di notizie nelle 
società sportive, nelle palestre, nelle farmacie, nelle erboristerie, intervistando atleti, 
tecnici e allenatori, nutrizionisti, medici pediatri e dello sport. 
Sono molti anni che l’Uisp, oltre all’impegno per garantire il diritto allo sport per tutti i 
cittadini, ritiene molto importante e doveroso il fatto di garantirlo pulito. Ha quindi 
avviato campagne di sensibilizzazione, finanziate dalla CVD e rivolte in particolare agli 
studenti, che hanno come obiettivo primario quello di contrastare ogni forma 
d’inquinamento farmacologico e di doping nella pratica sportiva.   
Tutti questi progetti sono stati costruiti per dare centralità ai ragazzi, rendendoli  
protagonisti nell’ideazione di prodotti comunicativi attraverso la realizzazione di video, 
vignette, giornali, manifesti, striscioni, canzoni, spot, performances teatrali. In questo 
modo i ragazzi possono sviluppare riflessioni e acquisire conoscenze in piena autonomia, 
trasformandole in convinzioni e riferimenti valoriali che rimarranno sicuramente un loro 
patrimonio.  
La sperimentazione di quest’anno ha concentrato l’attenzione su alcuni temi specifici 
come l’uso e abuso di integratori proteici e additivi farmacologici anche se non compresi 
tra le sostanze vietate (potremmo chiamarli “presupposti culturali del doping”). 

I giornali ideati e realizzati dagli studenti verranno presentati in un incontro che si terrà 
a Genova venerdì 21 maggio ai Magazzini del Cotone del Porto Antico, dalle 11.30 
alle 16.00. 
La manifestazione dell’Uisp sarà inserita nel programma della Festa dello Sport che ogni 
anno si tiene a Genova, ed è programmata dal 20 al 23 maggio. 
200 ragazzi in rappresentanza delle classi che hanno partecipato al progetto si 
incontreranno per raccontare e confrontare le esperienze di redattori e inviati sul campo 
e illustrare i risultati del loro lavoro, intervistati da “veri” giornalisti. 
Tutti i giornali saranno poi raccolti in un’unica pubblicazione che possa testimoniare il loro 
impegno per uno sport pulito, per il rispetto delle regole e per la legalità, contro il 
fenomeno del doping entrato ormai anche nelle attività amatoriali. 
Questa campagna prevede anche una valutazione di efficacia dell’intervento, attraverso 
questionari all’inizio e al termine della sperimentazione, rivolti agli studenti, e riguardanti 
i loro stili di vita, e con interviste effettuate dai ragazzi ai loro genitori e agli allenatori. 
La referente scientifica di questo monitoraggio è la prof.ssa Caterina Pesce, docente 
all’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”, ed i risultati saranno presentati in un 
convegno a novembre 2010. 
Nel sito www.doping.uisp.it  sono reperibili tutte le informazioni sulle campagne Uisp per 
il contrasto alla diffusione del doping e per la sensibilizzazione dei giovani sui rischi 
connessi all’assunzione di sostanze dopanti e all’inquinamento farmacologico. 
 
Le città del progetto:  
Torino - Corio (To) - Venaria Reale (To)- Vicenza -  Sala Baganza (Pr) - Genova – 
La Spezia - Firenze - Cecina (Li) – Grosseto - Roma - Napoli  - Eboli (Sa)  - Martina 
Franca (Ta)  - Avola (Sr) - Vittoria (Rg) – Enna – Sassari.  

 


